
受付時間／平日 9：30～20：00　土曜9：30～17：00（日曜・祝日定休）　〒134- 0084東京都江戸川区東葛西5 -1 - 3 ボアビル4階

●定員になりしだい締め切りますのでお問い合わせの上、
　事前にお申し込みください。It 's New! & Renewal・Recommendation! 新設講座＆おすすめ講座

東 京 メ ト ロ 東 西 線 葛 西 駅 前 徒 歩 1 分

東京カルチャーセンター
2024年│4│月│期│生│募│集│
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1F スギ薬局
4F東京カルチャーセンター

東京カルチャーセンター

講座に関する連絡や、お知らせに使わせていただくほか、サービスの向上を図る目的で利用させていた
だきますが、ご本人の同意なしに第三者に開示したり、提供したりすることはありません。

●講師の事情や受講生が一定数に達しない場合、講座を中止すること
があります。
●詳しくは4階ロビーにおいてある各講座パンフレットを御覧ください。
●表記の金額は期間限定の講座以外全て1か月分（消費税込み）の金額
です。

●東京カルチャーセンターは永久会員制です。どなたでも会員になれます。
入会金5,500円【家族の方は3,300円】
●初めて入会される方は、入会金と受講料を添えて受付へお申し込みく
ださい。
●受講料は子ども講座とピアノ等の個人レッスンの講座は1か月、それ以
外の講座は3か月分の前納制です。

●講座は期間の制限がない継続講座と期間限定の講座があります。
●受講料の他に教材費の実費をいただく講座もあります。

見学は無料です。見学は無料です。見学は無料です。
●見学および体験をご希望の方は、お電話にてご予約ください。
●講座によっては、見学および体験ができない場合もございます。 
●体験は、体験費を頂戴いたします。また教材および材料等が必要
な講座は、別途実費を頂戴いたします。  

見学・体験随時 随時
受講生
募集

カフェミナージュとは…神戸発のハンドク
ラフトブランドです。画像のレース生地
やウィリアムモリス生地の他、上質生地
を使用し自分メイドをお楽しみ頂きます。

●5/28（火）　13：00～15：30
●受講料　2,750円
●教材費　1,650円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
●5/18(土)
　14：00～16：00　
●受講料　2,200円
●教材費　3,080円

ピクニックに持って行きたくなるようなサ
ンドウィッチ作りです。ハムサンドとたま
ごサンドの2種をパンの成形から行いま
す。出来上がりはメモスタンドとして使
うことが出来ます。

ワイヤークラフト作家　Mimi

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
●4/27(土)　10：00～12：00
●受講料　2,200円
●教材費　1,000円

ワイヤーで作る
フラワーベース

食品サンプルインストラクター　並木 智子

サンドウィッチの
メモスタンド作り

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

カフェミナージュシュペリエル講師 
Graceful Style　小坂 愛

カフェミナージュ講座
【ミニコロコロクリーナー】

NEW

NEW NEW NEW

NEW NEW NEW

歌って倶楽部～UTAKURA～夜のエンジョイフラダンス

お好きな歌を楽しみながら、脳のトレーニングを行う
シニアさん向けの講座です。歌に手足の動きや、頭
の体操などを取り入れる事で脳が活性化され、認知
症予防効果も期待できます。歌あり脳トレあり、そし
て笑いありの楽しい内容になっております。

クハイ  ハラウ  オ  カプアオカナウパカ  パオラパ  カ
ヒコは、古典から受け継がれてきたフラの伝統を大切
に守り、継承しているフラの教室です。フラダンスの
基礎を中心に、体幹を感じながら身体をリフレッシュ。
ハワイアンミュージックで優雅なフラを踊りましょう。

ピアノゆうゆう塾®エグゼクティブ認定指導講師　塩田 裕恵
クハイハラウ  オ  カプアオカナウパカ公認講師
山中リハウイケアララウアエさやこ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

《1日体験会》
●4/2(火)
　13：00～14：30
●体験費　1,100円

《1日体験会》
●3/18(月)
　19：00～20：00
●体験費　1,100円

●第1火曜日
　13：00～14：30
●受講料　2,200円
●教材費　50円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
●月曜日（月3回）
　19：00～20：00
●受講料　7,425円
●教材費　100円

5/7(火)スタート4/1(月)スタート

伝筆（つてふで）講座

いつでも筆ペン1本あれば思いを描くことができます。
心の想いをカタチにして大切な方へ想いを伝えてみ
ましょう。筆ペン初心者、筆文字苦手な方大歓迎！心
もほっこり伝筆講座。人生を楽しむ第一歩に。

一般社団法人伝筆®協会認定講師　水谷 めぐみ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

《1日体験会》
●4/10(水)
　13：30～15：00
●体験費　1,100円

《1日体験会》
●4/17(水)
　13：30～15：00
●体験費　1,100円
●花材費　2,100円

●第2水曜日　13：30～15：00
●受講料　2,200円
●教材費　1,100円
●初回教材費　2,750円

5/8(水)スタート

カリンバ デビュー講座

オルゴールの様な癒しの音を奏でてみませんか。楽器
演奏経験の有無も、ご年齢も関係なく、いつでも、誰
でも始められます。音が大きくないので、ご自宅で練
習・演奏も可能ですよ。

おてがるカリンバ協会認定講師・カリンバ音楽療法士
元木 美砂

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

《1日体験会》
●3/25(月)
　13：00～14：30
●体験費　1,100円
●カリンバレンタル代
　500円／回

●第2・4月曜日　13：00～14：30
●受講料　4,400円　●教材費　50円
●カリンバレンタル代　500円／回
◎初回テキスト　1,650円

4/8(月)スタート

モルタルデコで切り株に多肉寄せ植え ひもを結ぶマクラメ教室
建築用資材で土台を作り、モルタルを塗って造形して
可愛いミニ切り株を作ります。着色をしてリアルな切
り株が出来たら、可愛い多肉植物を寄せ植えします。
お庭や多肉ガーデンを癒しスポットに。

モルタルデコ®マイスター認定講師　table_leaf
linolima認定講師　小林 飛鳥

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
●４/２４(水)・５/２２(水)
　 13：00～15：00
●受講料
　5,500円／全2回
●教材費
　4,000円／全2回

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
●5/13(月)・6/3(月)・6/24(月)
　10：00～12：00
●受講料　8,250円／全3回
●教材費　1,870円／全3回
◎1回毎のお申込み可
●受講料　2,750円
●教材費　別途

１回目はホルモン・自律神経対策に香りで整えるロール
オンアロマ、２回目はホットフラッシュ対策にクールダウン
ジェルorパウダー、３回目はイライラ・落ち込み・心に対
策のアロマ香水＆お花のディフューザーをクラフトします。

ひもを結んでさまざまなものを作ることが出来るマク
ラメ。1回目：ストラップホルダー (シート付き)、2回
目：プラントハンガー、3回目：ジュートバッグ（選べる
デザイン）を作ります。

AEAJ認定アロマテラピーインストラクター　杉田 砂知子

●5/17(金)・6/7(金)・6/28(金)
　10：00～12：00
●受講料　8,250円／全3回
●教材費　3,500円／全3回
◎1回毎のお申込み可
●受講料　2,750円
●教材費　別途

Hiraha（ヒラハ）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
●第1・3火曜日
　13：00～14：30
●受講料　5,060円
●教材費　50円

4/2(火)スタート
中高年の方や初心者の方も大歓迎！柔らかい動きが
体の代謝を良くし、肩こり・腰痛・婦人科系のトラブル
改善、また足の動きから骨粗しょう症を予防する効果
も期待できます。しなやかで優雅なベリーダンスで
柔らかくも凛とした女性らしさを引き出しましょう！

気軽に楽しむベリーダンス

《1日体験会》
●3/19(火)
　13：00～14：30
●体験費　1,100円

《1日体験会》
●3/27(水)
　13：00～15：00
●体験費　1,100円

養真書道研究会会員・月刊書道研究誌『書譜』
毛筆・硬筆 師範　光瑤（こうよう）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
●第2・4水曜日
　13：00～15：00
●受講料　4,950円
●教材費　別途

4/10(水)スタート
月刊書道研究誌『書譜』を教材とし、漢字・近代詩文
書・実用書・硬筆など、ご希望に応じて学ぶことがで
きます。一人一人にあった丁寧な指導を心がけており
ます。心穏やかに書の時間を一緒に楽しみましょう。

心穏やか書の教室
養真書道研究会会員・月刊書道研究誌『書譜』
毛筆・硬筆 師範　光瑤（こうよう）

子どもの硬筆・かきかた教室

フローラルサロン メルヴェイユ主宰　山内 好子

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
●第3水曜日
　13：30～15：00
●受講料　1,980円
●花材費　別途

4/17(水)スタート
簡単で易しいアレンジテクニックを学びます。
旬の花材を使用し小さなアレンジから季節のイベント
に合わせたアレンジまで初心者でもお気軽にフラワ
ーアレンジが楽しめます。

やさしいフラワーアレンジメント

《1日体験会》
●4/11(木)　16：00～17：00
●体験費　1,100円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
●第2・4木曜日　　16：00～18：00
●第2・3・4木曜日　16：00～18：00
●対象　4歳～
●受講料　3,850円／月2回
　　　　　5,280円／月3回
●教材費　別途

5/9(木)スタート
一人一人にあった丁寧な指導で、硬筆やかきかたを
学べます。ご希望の方には毛筆も指導いたします。
文部省の指導要領にもとづいた月刊書道研究誌「書
譜」を使用し、段級の取得が可能です。

 入会金不要■短期講座・1日講習会
～生活に彩りを～ ～アロマでChange of Life ～

～海の見える風景を作る～

初めてのつまみ細工

正方形の布をピンセットで折りたたみ、糊に浸してお
花を作ります。つまみ細工の基本となる「丸つまみと
剣つまみ」をまずはマスターし、全12回を通して少し
ずつステップアップしながらつまみ細工の基礎を学び
ます。初めての方でも扱いやすい一越ちりめんから
スタートします。

つまみ細工 工房そら主宰　矢作 さえ子

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

《1日体験会》
バッグチャームまたはブローチ
●4/2(火)　10：30～12：00
●体験費　1,100円
●教材費　700円

●第1火曜日　10：30～13：00
●受講料　2,530円
●教材費　別途

5/7(火)スタート

優美な振る舞い

歌っていきいき楽しく脳トレ！ ～思いを伝える～

※花器付き

※サイズ10㎝×13㎝

※フィギュア、天然石
は別料金になります。

※交換用リフィル2個
付き

ちいさなガラス容器の中に海の見える風景
を作ります。苔のほかに、数色の砂を使い海
や道を表現します。育て方はとっても簡単♪
一か月に1～2回霧吹きでお水をあげて、直
射日光の当たらない明るい室内に置いてく
ださい。手軽にグリーンをお楽しみ頂けます。

●6/12(水)
　13：00～15：00
●受講料　2,200円
●教材費　1,600円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

Respire（レスピーア）主宰　梨本 生
苔テラリウム

手縫いで作れる手乗りサイズのボストン
です。ポーチとしてもミニバッグとしても
使えます。裁断済みキットですので、すぐ
に縫い始められます。初心者さんも安心
してご参加ください。

●5/24(金)　10：30～12：30
●受講料
　2,200円
●教材費
　500円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

布小物作家　杉野 未央子
手乗りボストンバッグ

※教材準備の関係上事前にお申し込みください。

2024年3月1日（金曜日）発行

更年期のケアに香り添えて

03-3686-0634
お申し込み・お問い合わせは

https://tcc.tokyo
検索検索葛西駅前 東京カルチャーセンター

入会金
半額

の会員募集

2,750円通常5,500円

2024年

5/11
（土）迄

キャンペーン
春春

ペンチを使ってワイヤーを曲げたり、捻っ
たりしながら作品を作ります。ワイヤーク
ラフトを気軽に楽しめる講習会です。シン
プルな花瓶に白鳥を彩ります。

ｋomihinataさんの手縫いで作る

※掲載の写真は一部イメージです。

ベネチアンガラスのアクセサリー プリザーブドフラワー はじめてのモザイクタイル 彫金アクセサリー 韓国のパッチワーク ポジャギ

※一例※一例

ソフトファニシング

ジュニアクラシックバレエ
●月曜日 幼児（3歳～6歳） 16：15～17：00
 児童（小学生低学年） 17：00～18：00
 児童（経験者） 18：00～19：00
●水曜日 児童（小学生低学年） 16：00～17：00
 児童（経験者） 17：00～18：00
 幼児（3歳～6歳） 18：00～18：45
●受講料 幼児　6,050円　児童　6,600円
　週2回　11,000円
●教材費
　週1回　100円
　週2回　200円

インストラクター　篠塚 なつき　渡邉 幸

エコクラフト

特典あり特典あり

はじめての植物画

ジャズダンス、ヒップホップ、ラインダンスと様々な
ジャンルのダンスレッスンをします。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

清水 知子

キッズ・フラワーアレンジ
フローラルサロン　メルヴェイユ主宰　山内 好子

《1日体験会》
●5/1(水)・5/13(月)
●体験費　1,100円

《1日体験会》
●4/17(水)　16：00～17：00
●体験費　1,100円
●花材費　1,700円

※時間は上記時間となります。

《1日体験会》
●3/21・4/4(木)
●体験費
　1,100円
※時間は上記時間と
　なります。

《1日体験会》
●4/5(金)
　17：00～18：00
●体験費
　1,100円

チアダンス Shinyes

●木曜日 年中～ 16：15～17：15
 小学3年生～6年生 17：20～18：20
 小学6年生～ 18：20～19：30
●受講料 年中～　6,600円
 小学6年生～　7,150円
●教材費 100円

お花の名前や植生を学びながら、やさしく思いやり
のあるお子様を育てます。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
●第３水曜日　年長～　16：00～17：00
●受講料　1,650円
●花材費　別途

子どもの絵画・造形・デッサン
CAF.N会員　硯川 秀人

《1日体験会》
●4/13(土)
　15：40～17：10
●体験費　1,100円

絵の中で色や形のバランスを考えて、オリジナルな
個性を引き出します。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
●第２・４土曜日 低学年～　15：40～17：10
●受講料　4,840円
●画題・教材費　300円

子供たて（殺陣）道入門
菊地流殺陣道塾　菊地 竜志

《1日体験会》
●4/16(火)　17：30～18：30
●体験費　1,100円

サムライになってみよう！
お稽古しながら礼儀作法も自然と身につきます。

新一年生歓迎！！美しい字が書けるように、おけいこを
始めましょう。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
●第1・3火曜日
　小学生～
　17：30～18：30
●受講料　3,960円

金曜こども書道
全日本書芸文化院総務　玉村 鳳春

《1日体験会》
●4/5(金)　16：00～19：00
●体験費　1,100円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
●第１・２・３金曜日
　年長～　16：00～19：00（受講時間約1時間）
●年長～中学生　4,400円　高校生～　5,280円
●教材費　別途（850円程度）

インストラクター　山田 智美
子供達の大好きなテーマパークの曲に合わせて
Let’ s Dance♪
イベントや公演に出演のチャンスもあります。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

キッズダンス PKG HEART’S

●金曜日 キッズA（3歳～） 17：00～18：00
 キッズB（小学4年生～） 17：00～18：30
●受講料 キッズA　6,050円
 キッズB　6,600円
●教材費 100円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

グラスアート

春春 子子供供講講のの 座座
こどもマンガ・イラスト教室
絵本作家・イラストレーター　加藤 のい
「アニメ・マンガ・イラストは大好き。絵を描く事も大
好き。」そんな方への講座です。基礎から応用までお
伝えしていきます。

《1日体験会》
●4/3(水)
　16：30～18：00
　18：00～19：30
●体験費　1,100円
●教材費　100円

●第1・3水曜日　16：30～18：00／18：00～19：30
　第2・4水曜日　17：00～18：30
●受講料　6,050円　
●教材費　500円
●初回教材費　2,200円

実用ペン習字筆ペン講座

講座名 体験日 時間 摘要
書道

今から始める実践英会話

ゼロからはじめる英会話

かんたん英会話

１０：００～１１：００

１１：３０～１２：３０

Ⅱ １０：００～１１：００／Ⅰ １１：３０～１２：３０

3/12（火）

3/12（火）

3/14(木)

１６：００～２０：３０3/12（火）

気になるクセ字にペン習字 15：1０～１6：303/28(木)

講座名 体験日 時間 摘要

無料体験会

語学

鼓夢の暮しを彩る書道
3/14(木)
3/28(木)

１０：３０～１２：００
１３：３０～１５：００ 教材費　550円

講座名 体験日 時間 摘要

ピアノレッスン

大人のピアノ

声楽ヴォイストレーニング

歌声ひろば

オカリナ ソロレッスン

美しく名曲を歌いましょう

声楽の楽しみ

楽しいお琴教室

歌声教室

沖縄三線

Let’s! 津軽三味線

時間はお問い
合わせください

30分個人レッスン
4歳～

30分個人レッスン
4歳～

30分個人レッスン

30分個人レッスン

30分個人レッスン

20分個人レッスン

30分個人レッスン

第１・３火曜クラス
40分個人レッスン
第2・4火曜クラス
40分個人レッスン

時間はお問い
合わせください

音楽

時間はお問い
合わせください

時間はお問い
合わせください

時間はお問い
合わせください

時間はお問い
合わせください
時間はお問い
合わせください

時間はお問い
合わせください

時間はお問い
合わせください

講座名 体験日 時間 摘要

ベリーダンス
第１・３金曜クラス

第２・４金曜クラス

水曜クラス

土曜クラス

舞踊

60代からのやさしいフラ

着付け
講座名 体験日 時間 摘要

講座名 体験日 時間 摘要
手工芸

手織り・裂き織り

グラスアート

ソフトファニシング

彫金アクセサリー

エコクラフト

１０：３０～１２：３０

１３：００～１５：００

１３：３０～１６：３０

１３：００～１６：００

１０：００～１２：００

１３：３０～１５：３０

１０：３０～１２：３０

１３：３０～１５：３０

１５：００～１８：００

１３：００～１５：００

3月中
(火)・(水)・(木)

3月中
(火)・(水)・(木)

3月中
(水)

3/13(水)

3/14(木)

3/15(金)

3/16(土)

3/19（火）

3/19（火）

3/26（火）

3/21(木)

3/26（火）

3/27（水）

3/27(水)

3/27(水)

講座名 体験日 時間 摘要
健康

3/14(木)

3/14(木)

3/16(土)

3/16(土)

3/18(月)

3/21(木)

3/21(木)

3/23(土)

4/3（水）

3/13（水）

3/15(金)

3/21(木)

3/15（金）

3/22(金)

3/15（金）

3/16(土)

3/23(土)

3/25(月)

3/28(木)

4/3（水）

4/6(土)

4/12(金)

4/17（水）

はじめての植物画

はじめての鉛筆画

絵画

１０：００～１２：３０

１０：３０～１２：３０

１３：００～１６：００

１３：００～１５：３０

１０：００～１２：００

１０：００～１２：００

１０：００～１２：００

3/9(土)

3/12（火）

3/16(土)

3/23(土)

3/26（火）

4/4(木)

4/17（水）

お花のキーフック
教材費　1,980円

フラワーウェルカムプレート
教材費　950円

春色プチリース
花材費　800円

ティーポットカバー
教材費　2,500円

ギャザーエコバッグ
教材費　2,500円

受講料　2,200円／全2回
薄色のポジャギ
教材費　2,500円

カリブの鳥
教材費　1,000円

線粒リング
教材費　5,500円
飾り花編みバッグ
教材費　2,500円

ミニ織機で作る裂き織りポーチ
教材費　550円

コイン型ベネチアンガラスのネックレス
教材費　1,900円

サルトリイバラ
教材費　300円

わんこカフェ
教材費 715円

教材費　200円
画題レンタル　500円

楽しく歌う思い出の愛唱歌

カラオケ教室
（個人レッスン）
カラオケ教室
（グループレッスン）

１３：００～１４：３０

１４：３０～１６：００／１６：００～１７：３０

教材費  50円

教材費  50円

１１：００～１２：３０

１３：３０～１５：００

１０：３０～１２：００

１３：００～１４：３０

１０：３０～１２：００ 

１０：３０～１２：００／１３：００～１４：３０ 

１3：0０～１4：3０

タヒチアンダンス 3/15（金） １９：１０～２０：１０

１９：１５～２０：４５

１９：１５～２０：４５

大人のクラシックバレエ
5/1（水）

5/11(土)

19：００～20：30

１２：００～１３：３０3ステップで描く色鉛筆画

土曜日の午後の絵画教室

はじめてのモザイクタイル

モラ～カリブの民族手芸～

マットピラティス

２４式＆４8式太極拳

はじめての太極拳

はじめてのピラティス

腸活とスッキリ運動

２４式太極拳・太極功夫扇

たて（殺陣）道入門

リンパ体操で体力アップ

１０：３０～１１：３０

１３：１５～１４：１５

９：３０～１０：４０

１０：４５～１１：４５

10：３０～１1：30

１１：００～１２：００

１８：００～１９：００

１４：３０～１６：００

１３：００～１４：３０

講座名 体験日 時間 摘要
英国式
フラワーアレンジメント

パリのお花屋さん
デザイン講座
新妻尚美の
ローヤルフラワースクール

いけばな・フラワーデザイン

いけばな　小原流

プリザーブドフラワー

3/13（水）

3/19（火）

3/23(土)

3/28(木)

4/13（土）

１３：００～１５：００

１６：１５～２０：１５

１０：００～１２：００

１０：００～１２：００

１０：００～１２：００

花材費 2,500円

花材費 1,320円

花材費 4,700円

花材費 2,000円

　

透明水彩教室

チョークアート

絵画教室

単純な形の果物か
野菜を描きます

着装教室 3/9(土)
3/14(木)

１３：００～１５：００
１３：００～１５：００

土曜クラス
木曜クラス

講座名 体験日 時間 摘要

らくらく広池ヨーガ健康法

バレエストレッチ
3/13(水)

3/16(土)

１５：００～１６：００

１３：３０～１４：３０

水曜クラス

第１・３土曜クラス

ベネチアンガラスの
アクセサリー

韓国のパッチワーク
ポジャギ

布で作るバッグ
カンフー

4/12(金)
5/10(金)
全2回

NEW

免疫力アップ
ゆったりピラティス

体験費1,100円 03-3686-0634要電話
予　約

入会金不要!
一日体験講座

●準備の関係上、事前にお申し込みください。 ●同一講座のお申し込みはお1人様1回とさせていただきます。 ●別途教材費が必要な講座もあります。
●体験・見学は掲載以外にも随時受け付けております。 ●満席になりました講座のご予約はお断りさせて頂く場合もあります。



の会員募集
キャンペーン

講座名 受講料 講師名時間曜日 講座名 受講料 講師名時間曜日 講座名 受講料 講師名時間曜日

お申し込み
お問い合わせは 

もっと詳しく!

03-3686-0634全講座のご案内 随時募集中
講座名 受講料 講師名時間曜日

●ご興味のある講座はお問い合わせください。
●各講座のパンフレットを無料送付致します。 受付時間／平日 9：30～20：00  土曜 9：30～17：00（日曜・祝日定休）  〒134-0084  東京都江戸川区東葛西5-1-3 ボアビル4階

東京カルチャーセンター Tel
https：//tcc.tokyo

新講座歓迎 !

19：15～20：45
①③金
②④金ベリーダンス MOMO

クウレイナニ・
ポリネシアンカルチャースクール公認講師
プアルアライ 中野

クウレイナニ橋本の
タヒチアンダンス 19：10～20：10①②③金 月3回 7,425円

教材費　100円

月8回 13,860円
教材費　200円

月2回 5,060円
教材費　50円

60代からの
やさしいフラ ①③木

He Hana Nanea ka Hula 
インストラクター

Miki13：00～14：30 月2回 4,840円
教材費　50円

夜のエンジョイ
フラダンス

月
(月3回)

クハイハラウ オ カプアオカナウパカ公認　
19：00～20：00 月3回 7,425円

教材費　100円

大人の
クラシックバレエ

水

清水　知子

HIraha（ヒラハ）

19：00～20：30
土 12：00～13：30

水・土 ※時間は上記時間
　となります

7,700円
教材費　100円

（水・土の振替可）

月2回
―大人の美文字―
ペンの教室 ①③火 日本書道教育学会 硬筆師範

荒井　利代子4,400円
13:00～14:30

実用ペン習字
筆ペン講座

伝筆（つてふで）講座
～思いを伝える～

②④火

②水

日本ペン習字研究会理事　審査員
大野　秋陽

一般社団法人伝筆®協会認定講師
水谷　めぐみ

月2回 3,960円16：00～20：30

②④水 13:00～15:00

13:30～15:00

月1回

書家　博光書道会・三駸書道会所属
書道日本師範　

関野　鼓夢
1,980円

月1回 2,200円

15：10～16：30

花あしらいを楽しむ ②金

②④木 月2回 4,400円

小原流東京支部名誉幹部
木村　孝枝

東條　美香

ローヤルフラワースクール
インストラクター

②土 月1回 2,750円

月1回 2,750円

フルールリボン主宰
古川　洋美10：00～12：00

英国式
フラワーアレンジメント
やさしい
フラワーアレンジメント

月1回 2,200円
フローラルサロン
メルヴェイユ主宰

山内　好子

③水

③水

13：00～15：00

月1回 1,980円13：30～15：00

13：00～14：30

10：00～12：00

プリザーブドフラワー

いけばな  小原流 ①②③火 16：15～20：15 月3回 5,500円
維持費　300円

池坊　立花教室 ④金 12：30～15：00 月1回 3,520円

光瞳styleの
フラワーデザイン ④木 月1回 2,750円

消耗費　300円
11：00～13：00

河野　桂子

志野流　香道
③火

③木 仁木  キミ子
19：00～20：30
10：15～12：15

月1回 2,530円
教材費　1,100円

監修　志野流家元 蜂谷宗玄

③土 10：00～12：00
宮本　冬子

日仏フローラル芸術協会認定講師
D’hiver 主宰

光瞳
フラワーデザイナー

パリのお花屋さん
デザイン講座

養真書道研究会会員
月刊書道研究誌「書譜」
毛筆・硬筆師範

光瑤（こうよう）
月2回

心穏やか
書の教室 4,950円

10：30～12：00

④木 13：30～15：00
月1回鼓夢の暮しを

彩る書道

こ　む ②木 2,200円10：30～12：00
教材費　550円

教材費　1,100円

開始時間は自由
受講時間は約1.5時間

公益社団法人 
全日本きものコンサルタント協会認定校
装道礼法きもの学院　分院

木挽　輝香
着装教室

②④月

月（月3回）

国家検定1級和裁技能士
東京都優秀技能者

　畑山  ミヨ子 他

②土
月1回 2,200円13：00～15：00

②木

月2回 4,400円
月3回 6,600円

はじめての和栽 18：30～20：30

（木・土の振替可）

月1回 2,970円

気になるクセ字に
ペン習字

月2回②④木
読売書法会幹事
栴檀社常任理事

小平　宏子4,400円13:00～15:00かな書道

清水　知子バレエストレッチ
水・土 ※時間は上記となります 8,800円

教材費　150円

水 15：00～16：00 6,600円
教材費　100円

①③土 13：30～14：30 4,400円
教材費　50円

②④金 月2回 4,400円
維持費　300円

13：00～14：30いけばな  池坊

大人のバレエ
オープンクラス

2,750円
※入会金不要

19：00～20：30
12：00～13：30

水
土

1回

手描きのぬくもり
アメリカン
トールペイント（6ヶ月コース）
手描きのぬくもり
デコラティブ
トールペイント

飯田深雪の
アートフラワー

粘土で作る花のクラフト
ジュンコ人見のパンの花

王侯貴族に愛された
ヨーロピアン・
ポースレンアート

①木

①③火

②火

②火

①火

②④木

①③金

①③金

トールハウス「ラ・ティア」主宰

髙村タチヤナ
フランス刺しゅう専門教室

髙村タチヤナ手芸研究所 麦の会主宰
髙村タチヤナ

専任講師 斉藤　光子
月2回

初級・中級 絵具代　650円

月1回
絵具代　650円
5,500円

月1回 5,500円

ジュンコ・フローラ・スクール
主任教授　特別常任幹事

3,850円
4,950円
500円

本部指定教室教授
基礎・上級

専  修

消 耗 費
師範科有り

10：00～15：00

モラ
～カリブの民族手芸～

①③金

①金
または③金

宮崎ツヤ子モラ研究所講師
月2回 4,400円
月1回 2,750円

10：30～12：30

手織り・裂き織り ①水 手織りインストラクター月1回 2,640円13：30～15：30

J.P.P.A.会員
月2回 8,800円10:15～13:00

10：00～12：45

SAQA Juried Artist Member
(U.S.A.)月2回 5,500円10：00～12：00

4,400円
5,500円

月2回 趣味
 資格

月1回

①③木 5,500円10：00～12：00

（木・金の振替可）

月1回④月 3,300円 こよりクラフト講師13：00～16：00

坂くに子の
パッチワークキルト

香りの花せっけん
ルナブランカ

①火
または③火

①火
または③火

月1回 2,200円
10：00～12：00

10：00～12：00

10：00～12：00

シースルー・
クレイフラワー

國吉　明子

織田  ヨシ子

宍倉  喜代子

暮らしを癒す光の芸術
ステンドグラス ①③水 アトリエ・サン主宰

月2回 5,500円10：00～12：00 三田　一弘

伝統工芸
つまみ細工

つまみ細工 工房そら主宰

矢作　さえ子

後藤　尚子

金澤　理惠

西原 のぶ子（木）
渡邉　栄子（金）

坂　くに子

ふぉー・ぴーす

月1回グラスアート ①土 2,420円
日本ヴォーグ社認定グラスアート
インストラクター10：30～12：30 まつむらりょうこ

月1回押し花教室
膈月

（奇数月）
②火

2,530円

月1回 2,530円

ふしぎな花倶楽部
インストラクター10：30～12：30

10：30～13：00

松尾　麻弓

月1回初心者向けの
おりがみ教室 ②金 10：00～12：00 2,200円

内閣府認証ＮＰＯ法人
国際おりがみ協会認定講師

湯浅　信江 他

ペーパークイリング ③木
ペーパークイリングインストラクター2,200円13：00～15：00 月1回 山崎　訓世

紙バンドで編む
エコクラフト

ミシンで縫える
バッグ教室 ②木 13：30～16：00 月1回 3,300円

エルタデザイン主宰
日本あみぐるみ協会代表

武田　浩子

竹かご教室 ①土
ちくげい工房無心庵認定講師

月1回 3,080円10：00～12：00 野中  雄美子

ビーズアートステッチ本部専任講師ゆっくり楽しむ
ビーズアクセサリー教室 ②金 10：00～12：00 月1回 2,200円 蓮見  真優子

ポジャギ作家月1回②金 13：00～15：00 2,750円韓国のパッチワーク
ポジャギ 久保田  陽子

彫金アクセサリー ②④土 彫金工房たんとん主宰
高橋　和恵

月2回
消耗費　2,200円
5,500円13：30～16：30

インテリアソーイング
ソフトファニシング教室 月1回②金 3,300円

A Nice Cup of Tea主宰

13：30～15：30
吉牟田  博美

ベネチアンガラスの
アクセサリー ④木

Chestnut Street主宰　
日本生涯学習協議会ペルルエビジュ認定2,530円10：00～12：00 月1回

岩井  奈緒美

10：30～15：30

（1時間休憩あり）

（30分休憩あり）

武蔵野美大卒
元主体美術協会会員

三笠　晃裕

10：00～12：00
13：10～15：10

①③月

絵画教室

鉛筆画家
よこた　しょうこはじめての鉛筆画 月2回 4,400円10：30～12：30②④火

絵画入門
パステル・油絵・水彩

月2回 4,400円
画題費　330円

MCA認定ティーチャー
チョークアーティスト

小松　凛チョークアート 月1回 3,025円10：00～12：00①木

―水を味方に描く―
透明水彩教室

月1回 2,200円10：00～12：00
画題費　165円

大人講座

▼手工芸

▼書道

▼舞踊

▼いけばな・フラワーデザイン

▼健康 ▼趣味・教養・くらし

▼服飾・着付け

③水

水彩画 月1回 2,200円13：00～15：00
画題費　165円

③水

※花材費別途

※教材費別途

専任講師

Universal Communications
（英語教育研究所）主宰

かんたん英会話 木

11：30～12：30 7,920円火

わかる韓国語 ①②③水 19：00～20：20 7,095円月3回

火
はじめての
モザイクタイル ③土 13：00～15：00 月1回 2,750円 Hiro mosaic主宰

山下　裕美10：00～11：00

李　芝姫
韓国語初級 ①③水 17：30～18：50 4,730円月2回

イ　　　 ジ  ヒ韓国語講師

ゼロから
はじめる英会話

今から始める
実践英会話

Ⅱ 10：00～11：00
Ⅰ  11：30～12：30

▼語学

CAF.N会員
硯川　秀人

土曜の午後の絵画教室
油彩・水彩・パステル・アクリル 13：00～15：30②④土

画家・グラフィックデザイナー

あらい　美惠子
３ステップで描く
色鉛筆画 13：00～16：00①③土

月2回 5,500円

5,500円月2回

大谷　順子はじめての植物画 10：00～12：30②土 2,750円月1回

ピアノレッスン
クラシック・
フォークギターレッスン

詳細は音楽のジャンルを
ご覧ください

初心者

13：00～20：30
1回45分個人レッスン

月（月2回）
小学生～

月2回

8,800円～
維持費　550円

火・水・木
4歳～

セビリア音楽院卒
平岡　究9,900円

教材費　50円

声楽ヴォイス
トレーニング

15：00～
1回30分個人レッスン

水
小学生

7,700円
教材費　100円

1回30分個人レッスン
13：00～20：30

楽しいお琴教室 生田流　宮城社大師範

佐野　輝代
①③火
4歳～ 教材費　50円

維持費　200円

4,400円月2回13：30～20：30
1回30分個人レッスン

清水　知子
ジュニア
クラシックバレエ

月

※レベルに応じてクラスをご案内
　させていただきます。

児童
(小学生 低学年)
児童
(経験者)

幼児
(3歳～6歳)

水
16:00～17:00

17:00～18:00

18:00～18:45

16:15～17:00

17:00～18:00

18:00～19:00

児童
(経験者)
幼児

(3歳～6歳)

児童
(小学生 低学年)

キッズA
3歳～楽しく踊ろう!

キッズダンス
PKG HEART’S
(テーマパークダンス・ジャズダンス)

チアダンス
Shinyes
(ポンダンス・ジャズダンス・HIPHOP）　

インストラクター

篠塚  なつき
渡邉　幸

16：15～17：15

17：20～18：20

年中～
小学3年生
小学

3～6年生

18：20～19：30小学
6年生～

木

インストラクター

山田　智美17：00～18：30

17：00～18：00
金

6,600円
教材費　100円

7,150円
教材費　100円

6,050円
教材費　100円

6,600円
教材費　100円

教材費　500円

キッズB
小学4年生～

※イベント特別レッスン　18：30～19：00

子供たて（殺陣）道入門 ①③火
小学生～ 17：30～18：30 菊地流殺陣道塾

菊地　竜志3,960円月2回

キッズ・フラワーアレンジ

こどもマンガ・
イラスト教室

フローラルサロン メルヴェイユ主宰

山内　好子

絵本作家・イラストレーター

加藤　のい

１6：0０～１7：0０

16：30～18：00
18:00～19:30
17:00～18:30

年長～ 花材費　別途
1,650円月1回③水

②④水

①③水

②④木
4歳～
②③④木
4歳～

4,840円 CAF.N会員

硯川　秀人画題・教材費　300円

養真書道研究会会員
月刊書道研究誌「書譜」硬筆・毛筆師範

光瑤（こうよう）
月2回 3,850円

5,280円
16:00～18:00

15：40～17：10 月2回

6,050円月2回

子どもの
絵画・造形・デッサン

②④土
低学年

▼子供

週1回
（幼児）6,050円
（児童）6,600円

教材費　100円

教材費　200円

週2回（月・水）
 11,000円

月1回 2,200円10：00～12：00④火
画題費　220円 青木　裕幸

元女子美術大学非常勤講師

●曜日の①②③④は、それぞれ第1週目、第2週目、第3週目、第4週目です。
●　  は新設・増設講座です。
●講座は期間の制限がない継続講座と期間限定の講座があります。
●受講料は、子供講座とピアノ等の個人レッスンの講座は1か月、それ以外の講座は3か月分の前納制です。
●受講料の他に教材費の実費をいただく講座もあります。
●表記の金額は期間限定の講座以外全て1か月分（消費税込み）の金額です。
●　　　  は随時体験（有料）ができます。事前にご予約をお願いいたします。
●同一講座の体験はお1人様1回とさせていただきます。
●音楽を使用する講座の教材費には音楽著作権使用料が含まれています。
●講師の事情や受講生が一定数に達しない場合、講座を中止することがあります。

NEW

あなたもカルチャーセンターで教えてみませんか。

講師募集

※各振替可
6,600円らくらく

広池ヨーガ健康法

広池ヨーガ健康研究所講師

金

13：00～14：30

10：30～12：00

小田倉 康子
田中 いずみ
石田　恵子
中村 そよみ

リンパ体操で
体力アップ ①③水

①③水

月2回

月2回

月6回

4,400円

月2回

月2回

4,400円

13：00～14：30
日本ウォーキングセラピスト協会認定
チーフインストラクター

富永　ユミ
水

10：30～12：00

武術太極拳指導員
高野　遼
児島　有紀

24式＆48式太極拳 9：30～10：40

10：45～11：45

体験可

24式太極拳・太極功夫扇 ①③木

①③土

18：00～19：00 月2回 4,180円
教材費　50円

月2回 4,400円
教材費　50円

体験可マットピラティス

広瀬　波子
サックス・オカリナ奏者

15：30～20：30火

13：00～20：30水

13：00～20：30木

1回30分個人レッスン

ピアノレッスン
クラシックからポピュラーまで

初心者
レベル2
レベル3
レベル4

維持費　550円
（※音楽著作権使用料含む）

1回30分個人レッスン
（※音楽著作権使用料含む）

8,800円
9,900円
11,000円
12,100円

はじめようサックス♪ 15：30～20：40
1回40分個人レッスン

セビリア音楽院卒
平岡　究

②④木

オカリナ 
ソロレッスン

15：00～20：40
1回30分個人レッスン

②④木

クラシック・フォーク
ギターレッスン

月
（月2回）

13：00～20：30
1回45分個人レッスン

大人のピアノ

月2回 9,900円
教材費　50円

おてがるカリンバ協会認定講師
カリンバ音楽療法士
カリンバ調律師

元木　美砂
カリンバ
デビュー講座 ②④月 13：00～14：30 月2回 4,400円

教材費　50円

月2回 4,400円～
維持費　330円

月2回 4,400円
教材費　50円

オカリナ
グループレッスン

入門 １３：００～１４：００
①③金

月2回 4,400円
教材費　50円

14：00～15：30 月2回 4,840円
教材費　50円

月2回 5,500円
教材費　50円

月2回楽しいお琴教室 生田流　宮城社大師範

佐野　輝代
4,400円①③火 13：30～20：30

1回30分個人レッスン

1回40分個人レッスン

教材費　50円
維持費　200円

カンフー

たて（殺陣）道入門 ②④土 14：30～16：00 菊地流殺陣道塾
菊地　竜志4,400円月2回体験可

月2回沖縄三線 クイチャーパラダイス講師

下村　宏美
4,620円②④火 13：30～15：00 教材費　50円
その他楽譜他別途

月2回Let's！ 津軽三味線 津軽三味線北村流師範

北村　貴雀6,600円
①③火 13：15～20：30

1回40分個人レッスン②④火 17：00～20：40 教材費　50円

月2回楽しく歌う
思い出の愛唱歌

声楽家
上野　千夏

4,400円①③水 10：30～12：00 教材費　50円

月2回「声」のレベルアップを!
声楽の楽しみ 6,160円①③水

教材費　50円

月2回 5,060円
教材費　150円

1回30分個人レッスン
15：00～18：30

月2回～滑舌＆歌唱力を高める～
美しく名曲を歌いましょう 東京二期会正会員

ソプラノ歌手
雀部　孝子

テノール歌手
オペラ歌手
合唱指揮者

河野　浩亮

4,400円①③水
教材費　50円

13：00～14：30

月1回歌声ひろば 2,200円②水
教材費　50円13：00～14：30

声楽ヴォイス
トレーニング

8,800円～水
教材費　100円

15：00～

カラオケ教室（グループレッスン）
14：30～16：00
16：00～17：30土

司　祐二
8,800円
教材費　100円

歌声教室
11:00～12:30
13:00～14:30

月1回 2,530円
教材費　150円

11:00～12:30
13:00～14:30

①木
または③木

①③木

お気に入りの一曲をマスター
カラオケ教室（個人レッスン）

16：10～20：20
1回20分個人レッスン

金 9,900円
教材費　100円

はじめての太極拳 月2回 3,960円
教材費　50円

体験可

1回30分個人レッスン

マットピラティスインストラクター

水江　美穂②④木

②④水

①③金
②④金

10：30～11：30

13：15～14：15

月2回 4,400円
教材費　50円

▼音楽

（木）武蔵野音楽大学ピアノ科卒新井　庸子

武蔵野音楽大学声楽科卒
佐藤　佳代（火）

（水）武蔵野音楽大学声楽科卒上野　千夏

※ビジター受講料　2,530円　※入会金不要

※ビジター受講料　2,750円　※入会金不要

6,600円月3回月(月3回) 10：30～11：30 ピラティス・ヨガ・ウォーキング インストラクター　
解剖学・ボディマッピング講師

柿澤　祐子

KURO15:30～16:30木 4,400円シニアの
ストレッチヨガ

11：00～12：00 腸育コンシェルジュ
日本ストレッチ協会会員
JADPヨガインストラクター
全米ヨガアライアンスRYT200終了

①③木 2,750円腸活とスッキリ運動

はじめてのピラティス

免疫力アップ
ゆったりピラティス

子どもの硬筆・
かきかた教室

全日本書芸文化院総務

玉村　鳳春
①②③金
年長～中学生

高校生～

月3回

月3回

4,400円
5,280円

16：00～19：00 開始時間は自由
受講時間約1時間

金曜こども書道

▼絵画

新妻尚美の
ローヤルフラワースクール

華道家元　池坊華道教授

④木

③土 10：00～12：00
落合　秀之

タッピングタッチ基礎
1日講座

タッピングタッチ協会認定インストラクター
作業療法士月1回 2,200円

※入会金不要

マカロンボタニカルアート公認講師

声楽家
上野　千夏

入会金
半額

2024年

5/11
（土）迄

入門編

NEW

NEW

月1回布で作るバッグ
（入門～上級） ③水 13：00～15：00 2,750円

春春

山中リハウイケアララウアエさやこNEW

初めての
つまみ細工NEW

気軽に楽しむ
ベリーダンス ①③火 13：00～14：30 月2回 5,060円

教材費　50円
NEW

NEW

ピアノゆうゆう塾®
エグゼクティブ認定講師

塩田　裕恵
歌って倶楽部
～UTAKURA～ ①火 13：00～14：30 月1回 2,200円

教材費　50円NEW

NEW

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可

体験可


